Розвиваючі ігри для дітей до 4-х років
Багатьох батьків хвилює питання: чим зайняти маляти будинку, як відволікти від капризів і баловства? Маленькі діти починають себе "погано" вести, коли їм нудно. А тому що поки вони не можуть самі себе займати іграми або, якщо можуть, то недовго, пропоную батькам пограти разом з малям. 
Розвиваємо пам'ять, увагу

"Знайди ляльку!"
Дитина іде в іншу кімнату або відвертається, дорослий у цей час ховає ляльку, потім говорить дитині:
- Лялька Ляля втекла.
Ах, куди вона пропала?
Петя, Петя (ім'я дитини), пошукай,
 З нашою Лялею потанцюй!
(А. Ануфриева)
 Дитина  знаходить ляльку, танцює з нею. Замість ляльки можна використовувати будь-яку іграшку. 

"Якої іграшки не вистачає?"
 Перед дитиною розкладається 5-6 іграшок, вона їх розглядає біля хвилини, потім відвертається. Дорослий забирає одну або 2 іграшки, інші можна переставити. Дитина повиненна згадати, якої іграшки не вистачає.
У цю гру можна грати часто, міняючи набір іграшок, ускладнюючи (розкладати більша кількість іграшок, забирати 2-3). 


Розвиваємо сприйняття величини, форми

"М'ячі"
 Беремо м'ячі різного розміру (для маляти 2-х років досить 3-4 м'яча, для дитини старшого віку можна взяти більше). Дорослий знаходиться на відстані від дитини (кілька метрів) і просить принести йому найбільший м'яч. дитина вибирає й подає його. Якщо він не помилився, обов'язково похваліть й продовжуйте гру, м'ячі знову перемішуються й дитина повинна вибрати самий маленький. Якщо маля помилилося, дорослий пояснює й показує різницю, даючи дитині потримати маленький і великий м'ячі, обвести по окружності. Так можна грати не тільки з м'ячами, але й з кубиками, м'якими іграшками, для дітей після 2-х років можна запропонувати картинки (метелика, мотрійки, ляльки й т.д.). 

Гри з мозаїкою.
Використовуйте елементи великої мозаїки, заздалегідь відкладаючи необхідне для гри кількість і колір. 

"Курочка й курчата"
 Візьміть 6 елементів жовтого кольору й один - білого, кілька елементів інших квітів.
Починаємо із читання потішки:
 - Курочка-Рябушечка, куди пішла?
- На річку.
- Курочка-Рябушечка, за чим ти пішла?
- За водичкою.
- Курочка-Рябушечка, навіщо тобі водичка?
- Курчат напувати.
- Курочка-Рябушечка, як твої дітки просять пити?
- Пи-пи-пи-пи-пи-пи!
Дорослий показує білий елемент мозаїки й говорить: "Курочка в нас буде білого кольору", демонструючи жовту мозаїку, він пояснює: "Жовтого кольору будуть курчата".
В отвір ігрової панелі дорослий вставляє білу мозаїку, нагадуючи, що це - курочка, за нею йдуть курчата, ставить жовтий елемент, потім просить дитину ще поставити курчат слідом за мамою - курочкою. Якщо маля непевно виконує завдання, можна йому допомогти. Дитина повинна поставити всіх "курчат" жовтого кольору. Потім дорослий пропонує маляті самостійно поставити курочку й курчат. Ця гра добре тренує знання й розпізнавання квітів. 

«Ялинки й грибочки»
 У цій грі маля вчиться чергувати предмети по кольорі.
Необхідно взяти 10 елементів зеленого кольору, 10 - червоного, по 5 штук білого, жовтого й синього. Дорослий показує елементи мозаїки й, пояснюючи, що ялинки бувають зеленого кольору, розміщає на панелі "ялинку". Потім показує червоний елемент, говорить, що грибочки бувають червоними. Дорослий розміщає на панелі ялинку - грибочок - ялинку - грибочок, при цьому читає: "Ялинки ошатні встали все в рядок, і за кожною ялинкою - червоненький грибок!" Потім дитина продовжує викладати ряд самостійно. Якщо вона помиляється, дорослий говорить: "Перевір, чи все в тебе правильно. Чому два грибки разом?" деякі діти розміщають 2-3 пари правильно, а потім починають помилятися. Якщо дитині важко виконувати завдання, дорослий диктує послідовність елементів: "Ялинка, грибочок, ялинка, грибочок…"Поступово дитина повинна виконувати завдання самостійно. 

"Гусаки з гусенятами"
 Завдання ускладнюється: потрібно вибрати три кольори з п'яти запропонованих.
Взяти 10 елементів жовтого, 10 білого, по 5 синього, червоного, зеленого. Дорослий показує синю мозаїку, пояснюючи, що такого кольору буває річка. Потім розміщає всі елементи синього кольору на панелі ліворуч, зверху долілиць - вийшла річка. Показуючи один білий і один жовтий елементи, дорослий говорить, що це гусак і гусеня. Розміщаємо на панелі білий елемент, за ним - жовтий: "Гусак пішов і гусеня повело". Після дитині пропонується самій знайти гусака й гусеня, розмістити їх на панелі. Під час виконання дорослий читає вірш про гусаків, наприклад:
 Білі гусаки на річку йдуть,
 Білі гусаки гусят ведуть.
Білі гусаки вийшли на луги,
 Крикнули гусаки: " Га-Га-Га!"
 (Н. Клокова)
 Потім дитина виконує все самостійно (від річки й до гусаків), сам вибирає потрібні кольори, розставляє. При утрудненні дорослий може допомогти або продиктувати черговість елементів. 

Таким чином, можна самим придумувати сюжети, підбирати віршики, колірні сполучення. Фантазуйте! 
Розвиваємо рухову активність, координацію 

"Ми ногами топ-топ-топ!"
 Діти співають разом з дорослим і повторюють за ним рухи:
 Ми ногами топ-топ-топ,
 (ходимо по кімнаті, високо піднімаємо ноги)
 А в долоньки хлоп, хлоп, хлоп!
(ляскаємо в долоні)
 Ай так малята, ай так здоровані!
По доріжці ми крокуємо
 (ідемо по кімнаті)
 И в долоньки вдаряємо.
(ляскаємо в долоні)
 Топ-топ, ніжки, топ!
(стоячи на місці, тупотимо)
 Хлоп, хлоп, ручки, хлоп!
(і ляскаємо)
 Ай так малята!
(руки на пояс, кружляємося)
 Ай так здоровані!
(А. Ануфриева) 
"От сидить наш пес Барбос"
 Дорослий сидить на стільці, в руках у нього іграшковий собачка, він "спить". Дорослий говорить:
 От сидить наш пес Барбос,
 Він сховав чорний ніс.
(дитина підходить до собаки)
 Ну, Барбос, скоріше вставай!
І Наташу доганяй!
(Е. Тихеева)
 Дорослий із собачкою біжить за дитиною, говорить "Гав, гав!", ловить його. 
Подібні ігри можна придумати й самим, підбираючи віршики й придумуючи рухи. У нас, наприклад, улюблена гри був "Паровоз", ми "їздили" по кімнатах, наспівуючи пісеньку. Корисно зображувати різних тварин: зайчика, жабу, лисичку, пташку; як вони рухаються, "говорять". Для дітей старшого віку можна спробувати зобразити паровоз, літак, які-небудь неживі предмети. 

Розвиваємо кисть, дрібну моторику

Дорослий говорить слова й показує, маля повторює, потім дитина сама, без допомоги, розповідає й показує. "Мій Мізинчик"
 Мій Мізинчик, де ти був?
З Безіменним щи варив,
 А із Середнім кашу їв,
 Із Вказівним запік.
А Великий мене зустрічав
 И цукеркою пригощав.
Вказівний на правій
 Вів у похід нас всією оравою.
Середній брат несе рюкзак,
 Безіменний ходить так,
 А Мізинець став грати:
 Братів слухати запрошувати.
Прав же Великий танцював
 И на танець запрошував.Три-чотири-
П'ять!
(М. Кальцова) 
"Пальчик об пальчик"
 Пальчик об пальчик тук тук тук!
(долоньки складені разом, пальчики стукають, вказівний по вказівному)
 Ляскай, ляскай, ляскай!
(удари в долоні)
 Ніжками тупоти, тупоти!
(тупотимо 2 рази)
 Сховалися, сховалися
 (закрити обличчя руками)
 Пальчик об пальчик тук так тук!..
(повторюємо) 

Можна використовувати цю вправу для відволікання, при утомі маляти. 


